


La loi n°2012-1442 du 24 décembre 2012 a interdit le bisphénol A dans les biberons puis 
en 2015 dans tous les contenants alimentaires

Depuis mars 2013, il est illégal d'installer de nouvelles machines de nettoyage à sec 
utilisant du perchloréthylène dans des locaux proches de tiers. Et à compter du 1er 
janvier 2022, il sera totalement interdit aux entreprises de pressing d’utiliser des 
machines utilisant du perchloroéthylène.

Depuis 2017 création et signature de la charte ville et territoire sans 
perturbateurs endocriniens

Réseau Environnement Santé

Inscription dans la loi sous  l'action du RES





La qualité de l'air, de l'eau, de l'alimenta1on, l'équilibre psychologique et physique de nos 
vies contribuent à la santé de tous et pour tous.

Les 
popula1ons de 
vertébrés 
sauvages ont 
diminué de 73 
% depuis 1970

Le concept 
« One Health »



Perturbateurs endocriniens

Que savons nous ?
Que faisons nous ?

Un enjeu  de santé publique pour tous les âges

Menace invisible                                   Effets très visibles 

Délégué Nouvelle Aquitaine Dr Jean François HARLET
h?ps://www.reseau-environnement-sante.fr/

Prématurité mortalité infantile, infertilité ,TDAH, trouble du comportement, baisse du Q.I., 
obésité, diabète, cancer pédiatrique, cancer du sein, prostate, thyroïde, endométriose , asthme 
……







Qu’est-ce qu’un perturbateur endocrinien ?

« Substances chimiques d’origine naturelle ou ar6ficielle (…) 
qui peuvent interférer avec le fonc6onnement du système 
endocrinien et induire ainsi des effets délétères sur cet 
organisme ou sur ses descendants ».
Défini&on de l’OMS - 2002



Le système endocrinien 



Qu'est-ce qu'un perturbateur endocrinien ?

Imitation d'hormones naturelles par des perturbateurs endocriniens

C'est comme un virus informatique



Au     16ieme  siècle  PARACELSE  déclare:

« SEULE LA DOSE FAIT LE POISON »

Toxicologie classique

Modern toxicologie



➜ Il n’existe pas de niveau d’exposi1on minimum en dessous duquel un perturbateur 
endocrinien serait inoffensif.

le changement de paradigme des perturbateurs endocriniens

C’est pourquoi il est très important d’éviter autant que 
possible les sources d’exposition, notamment lors des 
périodes de vulnérabilité.



• 1 C'est la période qui fait le poison 
• 2 De très faibles doses ont plus d'effet que 

des doses élevées 
• 3 Il existe un effet cocktail 
• 4 Il  peut y avoir un délai entre l'exposition 

et les effets 
• 5  Il y a un effet transgénérationnel

Perturbateurs endocriniens : un changement de 
mentalité



Caractéristiques des PE

« La période fait le poison. » => No6on de fenêtre de vulnérabilité

Ø La période des 1000 premiers jours 
La santé des  individus tout au long de 
leur vie dépend en grande par6e de 
leurs 1000 premiers jours de vie.

Ø 3 facteurs majeurs:
dose, durée et période d’exposi6on



Caractéris)ques des PE

ü Le jeune enfant absorbe plus facilement les polluants.
• Il ventile davantage que l’adulte.
• La surface de sa peau par rapport à son poids est plus grande que celle d’un adulte.
• Les nouveaux-nés et les bébés ont une absorption intestinale plus élevée . Ils mangent et 

boivent davantage par rapport à leur poids corporel que les adultes.

ü Barrière hémato-encéphalique et peau davantage perméables

ü Reins pas entièrement fonctionnels avant deux ans

ü Organes et système immunitaire, système respiratoire encore en plein 
développement 



Caractéristiques des PE
L’effet … cocktail

• Certaines substances sans danger pour 
l’humain individuellement

• deviennent nocives lorsqu’elles sont mélangées 
avec d’autres, même à faible dose.

• Addition des effets et parfois potentialisation
• Ex : 0 + 0 + 0 + 0  = 60% de malformations des 

organes sexuels externes 
• (expérience sur des rats avec 4 PE différents)

• Inserm, 2017
• Au-delà de 3 molécules PE, effet sur un organe 

peut être x 10 à x 1000

L’autre face de la médaille : en éliminant 1 PE, on peut réduire de façon importante
les effets sur la santé de ces molécules.



Caractéristiques des PE

L’effet transgénérationnel
• Transmission des effets sur plusieurs généra3ons grâce à des 

mécanismes épigéné3ques (modifica3ons du niveau d’expression d’un 
gène)
• L’effet de latence ou effet retard



Impacts sur notre santé



Troubles neuro-comportementaux

• Lien entre niveaux élevés de phtalates in utero et baisse du 
quotient intellectuel (Columbia, 2014)

• Lien entre niveaux élevés de BPA in utero et troubles du 
comportement chez l’enfant (Harvard, 2011)

• Liens entre pesticides de synthèse et perturbations du 
développement neurologique et psychomoteur
(ex.collective Inserm, 2021)

• Lien entre exposition aux  
phtalates in utero et 
troubles du langage (Inserm, 
2018)



From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting 
mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244) 

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes 
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage 
54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées è

Troubles du langage x 3,3

Principaux résultats Ce<e étude montre que l'exposi?on 
à un mélange de huit substances chimiques composé
de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que 
les enfants sont en capacité de prononcer à l'âge de 30 mois. La recons?tu?on de ce mélange en 
laboratoire et l'analyse des mécanismes d'ac?on a permis de me<re en évidence la perturba;on en 
par;culier de l'hormone thyroïdienne, hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le 
développement cérébral.

Results 2012-
2023

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22882790/






Pes$cides
PFAS
Métaux lourd
Intra tumoral







9200 déces 2022 





Cancers chez l’adulte
• Le nombre de nouveaux cas a doublé en 30 ans.

• La France est le 1er pays au monde pour l’incidence du 
cancer du sein.

• Source : CIRC (Centre International de Recherche sur le cancer) -
Données publiées pour l’année 2022 sur le cancer dans 
le monde

• Homme : surtout prostate, puis poumon et
• colon-rectum
• Femme : surtout sein, puis colon-rectum et poumon

• 2014 : 1ère Stratégie Nationale sur les Perturbateurs 
Endocriniens (SNPE)

• 2ème SNPE : depuis 2019





La prématurité est la 1ère cause de mortalité des enfants de moins de cinq ans

70 % de la mortalité néonatale relève des enfants nés avant terme.

En 2024:          663 000 bébés sont nés en France.

Le taux de prématurité s’est stabilisé à environ 7,4 % des naissances vivantes. 
ces dernières années    entre   50 et 55.000 naissance prématurée par  an.        

En France un bébé prématuré toutes 
les 8 minutes.

Presque 20.000 cas évitable si taux  équivalent à la Suède 



Ultra processed food

Cosme0cs

Plastics

Prématurité et  phtalates

6045 participantes 16 études Américaines entre 1983 et  2018

Réduire l’exposi.on au phtalate ▶ Réduc.on des naissances prématurées

France: 58,255 cas de naissances prématurées
• - 30% Phtalates � - 6% = 3500 cas en moins 
• - 50% Phtalates � - 12% = 7,200 cas en moins 

Analyses d’urine la grossessse ( 11 métabolite de 
phtalate)

- 90% Phtalates     =   21,000 cas en moins



Allergies & Asthme

ü Allergies : 
• X  par 10 entre 1980 et 2020 
• 3% ------------30%

ü Asthme : 4 millions personnes
• En 15 ans  x 2
• La moitié sont des enfants 

ü Asthme = 1ère cause 
d’absentéisme scolaire 1 français sur 3 est allergique au pollen. 

(Source : Inserm)  



Asthme
• Lorsque les phtalates sont u,lisés dans les revêtements de sols en PVC ou en vinyle (DEHP, DiDP, DiNP, …), 

ils cons,tuent souvent entre 20 et 40 % du poids ; et peuvent se retrouver à la fois sur les par6cules solides 
de poussière et dans l'air ambiant. En France, les sols en PVC sont principalement u,lisés pour l’habitat 
collec,f, HLM, et des établissements recevant du public, notamment des enfants, crèches, écoles,… 

Une grande étude suédoise portant sur 3 200 enfants suivis pendant 10 ans démontre que le taux d’asthme
est doublé en présence d’un sol en PVC dans la chambre des parents, comparé aux enfants dont le sol de la

chambre des parents est en bois ou carrelage.

Shu, et al. (2014) ‘PVC flooring at home and development of asthma among young children in Sweden, a 10-year follow-up’, https://doi.org/10.1111/ina.12074

Plus de 4 millions de personnes sont a[eintes en France, dont la moi,é sont 

des enfants et 1 enfant par mois meurt d'asthme.

https://doi.org/10.1111/ina.12074


Les voies d’exposi,on aux polluants

Voie 
respiratoire

Voie foeto-
placentaire & 
allaitement

Voie 
digestive

Voie 
parentérale
(dispositifs 
médicaux)



Les voies d’élimina/on des polluants

Poumon
(gaz, glaires)

Intes4ns
(selles)

Foie
(bile)

Rein
(urine)



• Ce film convient à tous les aliments, excepté les graisses 
végétales et les huiles animales, les produits conservés en 
milieu gras, les fruits à coque, en pâte ou en crème et les sauces 
à caractère gras comme les mayonnaises, crèmes pour salades 
et autres mélanges, notamment à base de noix de coco".

https://www.marmiton.org/recettes/recette_flan-onctueux-a-la-noix-de-coco_15839.aspx




Le plastique c’est toxique



Le plastique c’est toxique   



Focus sur les phtalates 

• Les phtalates sont à 90 % u1lisés comme plas1fiants 
(addi%fs) dans toutes les variétés d’usage des plas%ques 
(pour les rendre plus souples/mous). 

• Souvent u1lisés aussi dans les parfums comme 
fixateurs (pour sen%r bon plus longtemps) 

• Très présents dans l’air intérieur et les poussières 
(composés organiques semi- vola%les) 

• Très présents également dans l’alimenta1on ultra-
transformée

• ✓ les principales sources d’exposi%on sont dans notre 
quo%dien, à portée de main 

• ✓ Notre corps arrive à éliminer tous les jours ces 
substances (non-persistantes) 

• Bonne nouvelle : il est possible de réduire rapidement et 
fortement notre exposi%on par les phtalates ! 

• Réduire l’exposi%on aux phtalates c'est aussi réduire 
l’exposi%on à d'autres PE (notamment aux autres non-
persistants BPA, Parabènes...). 



L’environnement intérieur : identifier et réduire les sources d’exposition   

Les mesures de l’Observatoire de la 
qualité de l’air intérieur (OQAI)  
ont montré que les phtalates sont 
présents dans les poussières au sol 
de 100% des logements qui 
accueillent au moins un enfant de 
moins de 6 ans. 

Dans l'air des salles de classe les phtalates sont systématiquement détectés dans 
toutes les écoles du parc métropolitain. 

Présence des phtalates dans 
l’air des logements en France
Campagne nationale de l’OQAI (2003-2005

AIR POUSSIERES
% d’écoles où la 

substance est détectée
% d’écoles où la 

substance est détectée

BBP 84 % 99 %
DBP 99 % 100 %
DEHP 6 % 100 %
DEP 100 % 100 %
DiBP 100 % 100 %
DiNP 43 % 100 %

300 
écoles



Pourquoi faut-il éviter de mettre de plastique au four micro-onde ?

La chaleur  libère les additifs chimiques qui 
vont migrer des plastiques vers les 
aliments.

✓ U=liser des récipients en verre pour chauffer vos aliments



Troubles de la reproduction & infertilité

ü Baisse de la qualité du sperme:
La mul'plicité des données humaines et 
expérimentales met en cause prioritairement 
l’exposi3on pendant la grossesse aux phtalates et 
au bisphénol A.
Levine, et al. (2022). Temporal trends in sperm count: a systematic review and 
meta-regression analysis of samples collected globally in the 20th and 21st 
centuries. Human reproduction update, dmac035. 
https://doi.org/10.1093/humupd/dmac035

ü Augmentation du nb de spermatozoïdes
malformés 

ü Malformations génitales (hypospadias,
cryptorchidie, micropénis, …)

ü Chez les femmes : endométriose,
troubles de l’ovulation,
ménopause précoce, SOPK,
fibromes utérins



Bonne nouvelle : il est possible de lutter contre la pollution les PENP

• ✓ réduire l’exposition pour protéger les population les plus vulnérables

• ✓ les principales sources d’exposition  sont connues et à porté de main

! notre corps arrive à éliminer tous les jours les phtalates les parabenes le bisphénoL
(en quelques heures seulement).

" éviter de rejeter des PENP   dans l’environnement 
c’est limiter la chute biodiversité. 

➜ Des gestes simples peuvent faire barrière aux phtalates

➜ Niveau de la société dans son ensemble : la réglementaCon au niveau 
européen est entrain d’évoluer pour interdire d’ici 2030 de nombreux perturbateurs 
endocriniens, dont l’ensemble de la famille des phtalates et l’ensemble des PVC.



Quelques repères pratiques
Les labels

Les applications







Merci beaucoup  pour votre attention

Merci beaucoup  pour votre attention

Vous savez tout sur les perturbateurs endocriniens

Ce n’est pas parce que vous ne pouvez pas les voir    
qu’il ne sont pas là…..


